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A VOIR, A VISITER :
1. Le château de Cieurac :

Il date de la Renaissance. Il occupe l'emplacement d'un ancien château fort édifié au 13ème siècle et détruit au 15ème siècle, sur l'ordre de Louis XI. La reconstruction, commencée vers 1480, s'achève vers 1515. Richelieu fait araser le château pour sanctionner la conversion au protestantisme d'Antoine-Hector de Cardaillac. 

Pendant la Révolution, en 1792, le château est vendu comme bien national. Plus récemment, en avril 1944, les Allemands, par représailles contre le maquis, mettent le feu à l'édifice. Entièrement restauré, il est agrémenté depuis 1989 d'un jardin à la française. 
Ouverture :  du 1er juin au 30 juin : Le samedi et le dimanche de 14h à 18h30 

 Du 1er juillet au 15 septembre : Toute la semaine hormis le lundi de 14H à 18H30
Tarif : Adulte : 6€, Enfant : 3€, Tarif groupe à partir de 3€

2. Le chemin des puits à Laburgade : [image: image2.jpg]



Une succession de onze puits construits en pierres sèches et récemment rénové. On dit que chaque puit trouve l’eau dans une nappe différente et effectivement le niveau d’eau dans les puits n’est pas constant.
Visite libre, indication dans le village

3. Le Lavoir d’Aujols : [image: image3.jpg]



C’est un lac bordé d’environ 40 lavoirs papillons ( dalles de calcaire plates et inclinées), un des plus grand lavoir de notre région.

Visite libre

4. L’igues d’Aujols

A quelques kilomètres du village ( tout près d’Arcambal), se trouve l’igues d’Aujols. C’est un effondrement d’une ancienne cavité souterraine dites puit-doline. Les dimensions de l’ouverture sont exceptionnelles, environ 100 mètres de diamètre et 50 mètres de profondeur. Le site est très impressionnant mais peut être dangereux avec des enfants. Visite libre

Prendre la D911 de Arcambal à Concots, à la sortie du village d’Arcambal passer les établissements Thouron (chapiteaux), un grand virage sur la gauche et prendre le premier petit chemin de terre sur la droite, c’est un tout petit chemin et il faut mettre la voiture en option 4x4.

5. Le lavoir de Bach ( dit d’Escabasse) : [image: image4.jpg]



 A l’entrée du village, prendre à droite direction Jamblusse et faire 1.5km ; le lavoir est sur votre gauche

Lavoir papillon typique de notre région avec son lac de Saint Nanphaise ( c’est un lac creusé directement dans la roche pour retenir l’eau). 

A proximité du lavoir se trouve un puit romain à voir également.

Traverser la route et prendre le  petit sentier qui descend en face. Les puits romain se trouvent à 50m. Visite libre

6. Les phosphatières du Cloup d’Aural à bach : [image: image5.jpg]



Dans ces anciennes mines de la fin du 19ème siècle, l’exploitation a permis la découverte de fossiles. Le Quercy est ainsi la seule région au monde où l’on connaît l'évolution de la faune des climats sur plus de 30 millions d'années. 
Ces grottes à ciel ouvert renferment une flore particulière d’ambiance tropicale parfaitement adaptée à son milieu frais et humide entre lumière et monde souterrain. 
 
Sur place, vous avez le choix entre :

- La visite guidée ( environ 45 min) où l’on visite le cœur de la phosphatière
- La visite non guidée ( environ 2h), avec le sentier du temps, le sentier de la paléontologie, l’espace botanique, et l’espace climat et animaux du passé avec un jeux « spécial famille » pour les plus petits.

Du 1er avril au 30 juin : Tous les jours, visites à 15h00 et à 16h30.

Du 1 juillet au 31 août : Ouvert tous les jours de 11h00 à 18h00. Une visite guidée au début de chaque heure.

Du 1er au 11 novembre : Tous les jours, visites à 15h00 et à 16h30.

Tarifs :  
Adulte ( + de 15 ans) 7 € (tarifs réduit pour ceux qui viennent de la part du gîte)
Jeunes de 15 à 18 ans, handicapés, étudiants, demandeurs d'emploi : 6 €

Enfant (de 6 à 14 ans) 4.50 € et gratuit pour les - de 6 ans.

Tel : 06 03 93 45 91

Mail : contact@phosphatieres.com
Site : http://www.phosphatieres.com
7. Le lavoir de Varaire : Lavoir communal papillon 

8. Le petit patrimoine du pays de Lalbenque :

Un petit guide de 32 pages pour vous faire découvrir tout le petit patrimoine de notre région avec 2 parcours à faire en voiture pour découvrir les puits, les dolmens, les murets de pierres sèches, les lavoirs, les chapelles, les fours à pains, ….

En vente à l’Office de tourisme du pays de Lalbenque pour 3€

Tél. 05 65 31 50 08
Mail : office-de-tourisme@lalbenque.net
Site : http://www.lalbenque.net
9. Le château de Couanac à Varaire :

Au détour d'une longue allée boisée, le château de Couanac émerge dans la solitude de sa campagne, émouvant, semblable aux mystérieuses demeures qui jalonnent les contes de fée d'antan. Tout semble magique à Couanac, sous le regard songeur des arbres centenaires, les murs réfractent à l'infini l'écho de leur énigmatique passé. 
Les terres appartiennent dès le XII° siècle aux barons de Saint-Cirq-Lapopie. Pour la première fois, en 1259, le domaine est mentionné dans un hommage au roi de Bertrand de La Popie. Il est alors appelé, et pour de longs siècles, Coanac. Au XIV° siècle, les La Popie sont toujours seigneurs des lieux, qu'ils semblent avoir possédé jusqu'à la fin de la guerre de Cent Ans.
Par alliance, le domaine échoue aux Hébrard de Saint-Sulpice, noble famille qui connaîtra son apogée au XVI° siècle. Raymond II Hébrard est vraisemblablement le bâtisseur du château, vers 1500.
Visite guidée du château du juin à septembre ( tarif environ 5€ /Adulte),

juillet-aout: 10h-12h et 14h-18h, sauf dimanche matin.
juin et septembre: 14h-18h. Durée des visites:1h15. 

Possibilité de manger à l’auberge du château

Tel : 05 65 31 52 32
Site : www.chateaudecouanac.com
Mail : a.darmagnac@gmail.com
10. L’abbaye de Vaylats : 

L'imposant bâtiment du couvent de la Congrégation des Filles de Jésus, évoque un riche passé. Aujourd’hui le couvent est utilisé comme maison de retraite de la congrégation et accueille les pèlerins du chemin de saint Jacques de Compostelle.
11. La ferme aux senteurs à Escamps :

Les Senteurs du Quercy à Escamps : Champs d'iris avec plus de 1000 variétés sur 2 ha, 500 espèces de plantes aromatiques pour terrains secs et 150 d'hémérocalles.
Floraison pour les IRIS : de la mi-avril à la fin mai.
Floraison pour les Hémérocalles : en juin et juillet.
Et enfin les plantes toute l'année.
Ouvert de 10H à 12 H et 14 H à 18 Visite libre des champs de fleurs

Tel : 05 65 21 01 67 / 06 33 79 99 32
12. Truffe Passion à Limogne en Quercy : [image: image6.jpg]



Plongez dans l'univers de la trufficulture :
Visite de la truffière avec recherche de truffe à l’aide d’un chien et une explication très complète avec Marie France qui vous fera découvrir les mystères de la truffe et vous fera partager sa passion.

Du 15 juillet au 18 août le lundi à 17h, le mercredi à 18h et le vendredi à 10h30

Saison hivernale de décembre à mars, le vendredi à 10h00

Tarif : Adulte 6.50€, Enfant de 6 à 12 ans : 4€, Enfant moins de 6 ans gratuit

Renseignements et réservations : 06 21 52 77 70

Mail : truffespassion@gmail.com
Site : http://www.truffespassion.com
13. Saint Cirq Lapopie : [image: image7.jpg]



Le village de Saint-Cirq Lapopie, accroché sur une falaise surplombant les berges de
près de 100 mètres constitue l’un des sites majeurs de la vallée du Lot.

Chef-lieu de l’une des quatre vicomtés du Quercy, Saint-Cirq Lapopie fut partagé au
Moyen-Age entre quatre dynasties féodales, les Lapopie, les Gourdon, les Cardaillac et les Castelnau. De ce fait, plusieurs châteaux et maisons fortes constituaient le fort de Lapopie et dominaient le village

En contrebas du fort, les rues du village, fermées par des portes fortifiées, ont conservé de nombreuses maisons anciennes dont les façades en pierre ou en pans de bois datent pour la plupart du XIIIe au XVIe siècle. Etroites, elles sont caractérisées par leurs toits de tuiles plates, à fortes pentes. Les maisons à pignon sur rue sont séparées par un « entremi », espace étroit recevant les eaux pluviales et les eaux usées des latrines et des éviers.
Les rues où s’ouvrent des arcades d’échoppes conservent le souvenir des activités
artisanales qui firent la richesse de Saint-Cirq : chaudronniers, tourneurs sur buis ou roubinetaïres dont les ateliers produisaient les moules à boutons, écuelles, gobelets et robinets de tonnellerie.
Plus récemment, Saint-Cirq devint le lieu d’élection des peintres et écrivains dont Henri Martin, ou bien de petits artisans.

Maison de la Fourdonne

tel 05 65 31 21 51 

Visite du village suivie d’une courte présentation du musée

Office de Tourisme de St Cirq Lapopie Pech Merle :

Tel 05 65 31 31 31

Mail : info@saint-cirqlapopie.com
Site : http://www.saint-cirqlapopie.com/
14. Bouziès : la porte des Anglais et le chemin de Halage : [image: image8.jpg]



La haute falaise au-dessus du village de Bouziès est criblée de grottes en surplomb sur la route et le Lot. Certaines ont servi d'abris préhistoriques puis utilisées pendant les guerres de religion. La plus grande est renforcée par un mur crénelé : c'est le "château des Anglais", fortifié pendant la guerre de Cent Ans. La route qui passe sous les rochers en encorbellement , appelée " le défilé des Anglais ", est extrêmement pittoresque. 

Le long des berges du Lot, taillé dans la falaise de Ganil, le chemin de halage orné des sculptures de Daniel Monnier (18 mètres de long et 3 mètres de haut ! ).

15. Les Croisières de St Cirq Lapopie :

Vous partez du port de Bouziès en bateau ou en gabares pour remonter jusqu’à St Cirq Lapopie et vous rentrez à pieds ( 1h30) par le chemin de halage creusé dans la falaise…

Découvrez d’autres croisières sur le Lot autour de Cahors….

Ouverture :Tous les jours du 07/04 au 04/11 ; départ à 15h00 en avril, octobre et novembre

Départ à 11h, 13h30, 15h et 16h30 en mai, juin et septembre

Départ à 11h, 13h30,14h,15h, 15h30, 16h30, 17h, 18h en juillet et Août

Tarif : adultes 10€, Enfants (4 à 12ans) 6€, Enfants moins de 4 ans gratuit

Renseignements et Réservations : Lot Croisières 05 65 31 72 25 – 05 65 24 32 20
Site : http://www.lot-croisieres.com
Mail : Contact@lot-croisieres.com
16. Grotte de Pech Merle à Cabrerets :

La grotte ornée de peintures rupestres est une des plus belles expressions artistiques de la préhistoire : chevaux, mammouths, bisons, …

Vous pourrez compléter votre visite par le musée retraçant 350000ans d’évolution humaine.

Ouverture tous les jours, samedis, dimanches et jours fériés compris, du 31 mars au lundi 11 novembre inclus de 9h30 à 17h00

Tarifs Adultes : 10€, Enfants de 5 à 14ans : 6€, Enfants moins de 5 ans gratuit

Réservation : 05 65 31 27 05 

Site : http://www.pechmerle.com/
Mail : res@pechmerle.com
17. Le musée de plein air de Cuzals, à Sauliac sur Célé : [image: image9.jpg]



Dans un cadre de nature, vous retrouverez tous les métiers ruraux d’autrefois, les vieilles machines agraires, les us et coutumes de nos anciens (le forgeron, la vannerie, le travail à ferrer, les tracteurs, le sabotier, …) avec beaucoup d’animations sur la saison estivales.

Animations particulières certains dimanches de la saison…

Ouverture du 1er mai au 27 septembre. 

Mai, juin et septembre : du mercredi au dimanche de 14h à 18h. 

Juillet et août : tous les jours de 10h à 19h.

Tarifs : Adulte : 5 €, Enfant : 2,50 €. Gratuit pour les moins de 12 ans et les personnes handicapées.

05 65 31 36 43 ou 05 65 53 40 00

Site : http://musees.lot.fr/index.php/musee-cuzals
18. Le château de Cenevières :

L’un des plus beau château de la renaissance du Quercy. A voir absolument…

Visite à la bougie tous les mercredi soir à partir de 21h00,Animations diverses en saison : cinéma en plein air dans la cour, concert de musique classique…

Périodes d’ouverture :
Du 03 avril au 31 mai : visite de 14h à 17h tous les jours sauf le dimanche matin

Du 01 juin au  02 octobre: visite de 10h à 12h et de 14h à 17h tous les jours sauf le dimanche matin 

Du 03 octobre au 06 novembre : visite de 14h à 17h tous les jours sauf le dimanche matin 

Tarifs : Enfants de moins de 7 ans gratuit, Enfants de 8 à 15 ans : 3€, Adultes 6€
Réservation et renseignements : 05 65 31 27 33

Mail : contact@chateau-cenevieres.com
Site : http://www.chateau-cenevieres.com
19. La ville de Cahors et le pont Valentré :

Cahors se caractérise par sa partie ancienne ceinturée par la rivière Lot et entourée d'un cirque naturel de collines abruptes.

A chaque coin de rue l'histoire est présente.

A ne pas manquer : le pont Valentré (12-F1) et la fontaine des chartreux (13-G1), la cathédrale Saint-Etienne (6-E4) et son cloître, la maison henry IV (8-E5), la chantrerie et son musée du vin et de la truffe (14-E4), le moulin Saint James (15-E5), l’arc de diane ( vestige gallo romain) (3-C3), la barbacane et la tour des pendus (1-B3), la tour du pape Jean XXII (2-C4), le quartier de la Daurade avec ses maisons médiévales, et ses portes sculptées du XVII°siècle (5-E4), le moulin de Coty (16-F5), les vieilles rues de Cahors (9-F5), et l’horloge « au fil du temps » (11-F5).

A Cahors, le fleurissement est un véritable art de vivre et de séduire. Cette créativité, maintes fois reconnue aux niveaux national et international, a donné naissance, en 2002, à une initiative inédite : les Jardins Secrets de Cahors.

ils créent un parcours associé au patrimoine de la ville balisé de clous de bronze poli, gravés d'une feuille d'acanthe qui vous entraînera au cœur de la ville.  

Une bonne idée pour vous laisser guider le petit guide des jardins secrets de Cahors disponible à l’office de tourisme

Pour avoir une joli panorama de Cahors, le Mont Saint Cyr, accès par la route départementale de Cahors-Lalbenque

Office de tourisme du pays de cahors

Tel : 05 65 53 20 65

Site : http://www.tourisme-cahors.fr/
20. La Vallée de la Bonnette et ses environs :

Beauregard : joli village authentique avec sa halle , Saillac : joli village quercynois avec son lavoir papillon, La perte du Cros : rivière qui subitement disparaît dans la terre, avec sa grille de protection travaillée par un forgeron artiste, St Projet : château de la reine Margot, Loze : joli village avec sa source et son lavoir, la Vallée de la bonnette par le bas avec tous ces moulins et sa cascade pétrifiante, Vallée de la bonnette par le haut avec les villes de Lacapelle livron ( départ de la cascade pétrifiante, longer la cascade et vous découvrirez les nombreux moulins), St Pierre Livron avec son sanctuaire à ne pas rater, Caylus : très belle halle couverte, Christ de Zadkine à l’intérieur de l’église, Maison du patrimoine qui explique les différences entre le Causse et le Terrefort, sa faune, sa flore…St Symphorien : prieuré perdu en pleine nature, Mouillac avec beaucoup de puits et de caselles

Somplessac : très belle battisse quercynoise

21. La ville de Figeac et le musée Champollion :

Figeac appartient au réseau national des Villes et Pays d'Art et d'Histoire.

Riche ville marchande du Moyen Age, Figeac est aujourd'hui connue pour l'exceptionnelle qualité de son patrimoine : les rues étroites et tortueuses séduisent le visiteur et l'emmènent à la découverte de demeures qui, modestes ou luxueuses, révèlent l'histoire de la ville et de ses habitants.

Le musée Champollion où Comment Champollion a-t-il réussi à déchiffrer les hiéroglyphes ?

Ce nouveau musée consacrée à l’égyptologie, vous emmènera plus loin, autour des “Écritures du Monde”.

Musée Champollion

Dates et heures d'ouverture :
Du 1er juillet au 31 août : ouvert tous les jours, 10h30 - 18h 
Du 1er avril au 30 septembre (sauf juillet-août) : tous les jours sauf le lundi, 10h30 - 12h30 et 14h - 18h
Du 1er octobre au 31 mars : tous les jours sauf le lundi, 14h - 17h30
Ouvert les lundis de Pâques et de Pentecôte
Fermé les 1er janvier, 1er mai et 25 décembre
Tél. : 05 65 50 31 08

Mail : musee@ville-figeac.fr
Site : http://www.musee-champollion.fr/
Idée de circuit voiture à la journée :
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Ici, la lumiere est déja celle du Midi... la blancheur de la craie
qui affleure partout a donné son nom au pays... pays de contrastes
ol les calcaires du causse savent faire place aux terres fertiles

des vallées.

Here, the light is already that of the Midi... the white colour
of the chalk bedrock visible all around has given the
area its name... an area of contrasts where the limestone S

of the cusse gives way to the fertile soils of the valleys.

Offices de Tourisme :
Montcuq, Lalbenque, Castelnau-Montratier.
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Tél. 05 65 20 34 37 ou 05 65 22 94 04
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3% Sous le charme

Beauté de la lumiére qui flatte la pierre blanche
des belles demeures... grands espaces traversés
par le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle...
vallons donnant le vin généreux des Coteaux du
Quercy... dolmens et caselles bordées de lavande...
pigeonniers... moulins a vent ou a eau... chapelles
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Cahors Figeac
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nos jours en passant par la Guerre de Cent ans forcent I'émotion...
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lentement mais inexorablement auraient
tendance a s'effacer dans les brumes du passé.
Animations quotidiennes (autour de promenades,
des arts et savoir-faire, de la boulangerie)

) surla route...

* Bouziés

“(Chateau des Anglais”. A1km : Chemin de halage
de Ganil. Base nautique.

* (abrerets

(Chateau de Gontaut-Biron. Ruines du Chateau
troglodytique du Diable, accroché a la falaise.
Forét domaniale de Monclar. A3 km : Grotte
ornée et Centre de Préhistoire de Pech-Merle.

» Sauliac-Sur-Célé

Musée de Plein air du Quercy a Cuzals.
Promenade-randonnée du vieux Sauliac avec
vue sur vallée.

+ Marcilhac-sur-Célé

Ancienne Abbaye fortifiée.

* Saint-Sulpice

Maisons accrochées sous un encorbellement de
falaises. Prendre la D13 sur 1km pour profiter
d'un point de vue sur les méandres de la riviere.
* Brengues

“Chateau des Anglais".

Saint-Sulpice

15
o

g o
Calvignac
s

o |

* Espagnac-Sainte-Eulalie

Prieuré de Val Paradis fondé en 1145.

« Avant Béduer, variante pour

Figeac (voir circuit du Ségala).

« Saint-Pierre-Toirac

Eglise des XIe et XIle.

+ Llarroque-Toirac

Chateau adossé a la falaise.

+ Saut de la Mounine

Impressionnant panorama sur la vallée du Lot.
« (ajarc

(entre d'art Georges Pompidou. Plan d'eau sur
le Lot. Panorama de La Plogne.

* larnagol

(hateau fortifié. A 1km : aire de repos avec vue
sur (alvignac, village perché sur son rocher.

» la Toulzanie

Maisons troglodytes.

« (énévieres

Chateau Renaissance.

® 5

100 km Caho.rs >

@ Carayac
aF Frontenac
Gréalou® Py

Saint- Pierre-Tolr'ei}:

Saut de la
Mounine

Saint-Cirg-Lapopie

» (alvignac

Superbe village perché sur son rocher.

- Saint-Cirg-Lapopie

“Plus beau Village de France”, entierement classé
MH, sur son rocher surplombant le Lot. Célébré par
André Breton, “Pape du surréalisme”, le bourg
médiéval accueille de nombreux artistes.
Extraordinaire vue panoramique sur la vallée.
Route étroite de corniche surplombant la vallée
entre St-Cirg et Bouzies.

* Bouziés

3% Sous le charme
Magie des “Chateaux des anglais” incrustés dans
|a falaise... bourgs médiévaux de caractere riches
de nombreux monuments classés... fraicheur
des eaux et des sous bois... grottes... dolmens...
pigeonniers... cazelles... fontaines... musées...
découvertes secretes des villages perchés...




[image: image13.jpg]Circuit du Vignoble de Cahors Gourdon
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Ici, comme autrefois, toute la vie est rythmée par le Lot et ses
méandres : vignoble du Cahors, tourisme fluvial et pénichettes,
routes de crétes et panoramas somptueux...

Here, as in bygone times, life moves at the pace of the Lot and its
meanders : Cahors wine vineyards, houseboats and passenger boats,

. Coup de cceur :

Le Jardin des Sens a Castelfranc.

(astelfranc est une petite bastide du XIlI¢ siecle. Son charme intact est rehaussé
par un jardin imaginé comme un petit coin de paradis au bord de I'eau,
tout preés de la halle du village.

hilltop roads and wonderful panoramic views...

T
Offices de Tourisme : Puy-I'Evé N
(ahors, Puy L'Evéque, Prayssac, g

Luzech.

o Sur la route...

+ (ahors

Ville d'Art et d'Histoire. Chef-lieu du Lot
fier de son Pont Valentré classé au patrimoine
mondial de I'UNESCO, quartier médiéval
sauvegardé, cathédrale, cloitre du XVIe.
Jardins secrets a découvrir dans la ville. Point de vue
du Mont Saint (yr, marché typique.

* Douelle

Fresque au bord du Lot de I'artiste contemporain
Didier Chamizo.

- (ambayrac

Clocher mur de I'église St Pierre.

- Bélaye

Eglise et chateau de Cousserans - vestiges - superbe
point de vue sur le vignoble.

Vignobles a (aix

la Coste

Juillac §

W
® Juillac

®0

Rouffiac Latoyr
* o
&
Carnac-
Rouffiac

| 22 6

- Grézels

Chateau de Lacoste.

- Puy L'Evéque

Village médiéval étagé harmonieusement en pente
douce jusqu'aux bords du Lot. A quelques km,
église de Martignac. Musée porcelaine.

* Prayssac

Bourg trés animé avec son marché le vendredi
matin. Circuit pédestre des Dolmens (14 km).

+ Castelfranc

Jardin des Sens. Ancienne bastide. (alvaire dominant
du Pech-les-Fourques.

- Albas

Village fortifié accroché a la falaise, face au
vignoble et a la riviere. A 2,2 km : trés beau
panorama avec table d'orientation.

* luzech

Point de vue de I'lmpernal... Musées.

- (aix

Base nautique. Chateau de la Reine du Danemark
et du Prince Henrik.

Saint-Vincent-
Rive-d'0lt

- Crayssac

Route en corniche dominant le vignoble. (ol

de Crayssac (219 m) belvédere avec superbe point
de vue. Plage aux Ptérosaures (a 2 km).

- (aillac

Eglise en partie romane. Chateaux de Laroque,
de Llangle et de La Grézette. Plan d'eau.

- Mercués

(hateau de Mercues, ancienne résidence des Evéques
de (ahors... Domaine et Chateau Les Bouysses.

- (ahors

3% Sous le charme
Villages perchés sur les bords de la riviére...
chateaux dominant le vignoble avec majesté...
émotion du soleil couchant sur les petites maisons
de vigne... rencontre avec les vignerons pour
écouter “leur histoire”... quiétude des bateaux
glissant sur le Lot...




DEGUSTATION DE PRODUITS REGIONAUX :
22. La ferme du Crouzas à Vaylats : fromage de Rocamadour

Visite de la ferme et de l’élevage de chèvre. Dégustation et vente des fromages de rocamadour AOC

Ferme du Crouzas 46230 VAYLATS Tel : 05 65 31 64 33

Dans Vaylats prendre la D42 direction la boulangerie et suivre cette route, à la D42 prendre à droite, faire 500m et tourner à gauche direction la ferme du Crouzas

23. Le château de Haute-Serres à Cieurac : vin de Cahors

Visite du domaine viticole,  et dégustation de vin de Cahors

Restaurant sur place avec cuisine fine de produits régionaux

Tel : 05 65 20 80 80

Suivre la départementale de Lalbenque Cahors D6 et le château se trouve sur la gauche au fond d’une ligne droite en montée.

24. La bière d’Olt à Lalbenque : BRASSERIE ARTISANALE RATZ

Bière brassée en Quercy ( blonde, blanche, ambrée ou brune), dégustation

Parc d'activités de Cahors-Sud, 725, avenue Saint-Exupéry
46230 Fontanes France
Tél. : +33 (0)5 65 53 05 63
Avril – septembre : Lundi au Samedi 10h - 19h

Octobre – Mars : Lundi 10h - 18h, Mardi au Vendredi 14h – 18h, Samedi 10h - 18h 

Fermeture le Dimanche et les jours fériés.


25. Le Safran du Quercy : Louis et Nicole Couchoud au Mas de Cérès 

Fournet 46230 Lalbenque ; récolte au mois d’octobre (téléphoner la veille pour le lendemain)

Vente de pistil et de confiture au safran

Tél.: 05 65 24 79 20

Au village de Lalbenque, prendre la D19 en direction de Vaylats, Limogne en Quercy. Faire à la sortie de Lalbenque 5 Km et prendre direction du Lac de Marcenac et ensuite les panneaux des chambres d'hôtes du Mas de Cérès.
26. Produits régionaux CATUSSE :

Producteur de canard gras, conserves, foies gras et plats cuisinés. 

Conserverie CATUSSE, Sautel 46230 MONTDOUMERC 

Tel : 05 65 24 20 21

27. Le canard : la ferme de Tandounet :

Foie gras entier, mi cuit, à la truffe noire,…des produits de qualité de la ferme

Tandounet - 46 230 Lalbenque 
05 65 24 37 67 
28. Le Porc Noir gascons : La ferme des Bories hautes à Bach

Christophe Besse tel : 05 65 24 71 15 possibilité de visiter l’exploitation

Vente à la ferme mercredi, jeudi, vendredi de 18h30 à 20h30

Le samedi de 9h00 à 15h00

Tous les vendredi soir, veillée gourmande et dégustation sur réservation

29. L’agneau fermier du Quercy : Mr et Mme Aillet à Concots

La Loge, 46260 CONCOTS  Tél : 05 65 31 55 04

Sur place: En semaine après 18 heure et samedi sur rendez-vous.
30. La truffe noire du Quercy :

Marché aux truffes tous les mardis à partir du mois de décembre jusqu’à fin février à 14h pour le marché au détail et 14h30 pour le marché au gros

Conserverie Jouglas Jean-Luc 46 090 Flaujac Poujols 
Tel.05 65 35 22 52 
Truffes fraîches et sous vide en saison ou bien truffes en conserve

31. Le Veau fermier Bio : 

Baldié Guillaume , La borie du Moulin - 46 230 Lalbenque 
tel.06 22 88 21 74  Présent sur le marché de Lalbenque le samedi matin

32. Le pastis : Gâteau traditionnel :
Mme Bach à Cremps  Tel : 05 65 31 60 63 
Présente sur le marché hebdomadaire de Lalbenque le samedi matin

RESTAURANTS :
33. L’auberge Lou Bourdié à Bach : [image: image14.jpg]



Cuisine traditionnelle du pays. A ne pas manqué, le cou de canard farcis…

Très bon rapport qualité/prix         Tel : 05 65 31 77 46

Ouvert à midi uniquement
34. Au Rince Cochon à Limogne : [image: image15.jpg]



Cuisine recherchée de notre région avec de très belles présentations 

Réservation recommandée                 Tel : 05 65 23 87 20

Ouvert tous les jours sauf mardi & et mercredi
35. Auberge de la grange du Cros à Saillac : [image: image16.jpg]



Cuisine des produits du terroir dans un cadre champêtre

Téléphone : 05 65 24 77 13

Juin, juillet, août et septembre : ouvert dimanche midi et tous les soirs sauf dimanche et lundi. Les autres mois de l'année : vendredi et samedi soir, dimanche midi.

36. Restaurant Le Marché à Cahors : 

sur la place entre la cathédrale et les halles : Cuisine fine, provenance du marché…

Réservation conseillée             Tel : 05 65 35 27 27 

37. Restaurant Le Vinagrou à Concots

Fermé le lundi, ouvert midi et soir en saison, ouvert midi et samedi soir hors saison

Tel : 05 65 22 58 08 ou 06 16 28 73 84

38. La truite dorée à Vers :

Cuisine traditionnelle, très bon rapport qualité prix

tél : 05 65 31 41 51

39. Le château de Haute Serre à Cieurac :

Cuisine fine avec les produits du terroir, cuisine à thème suivant la saison : safran en octobre, truffe en hiver…. Le Chef : Thierry Pszonka, Maître Cuisinier de France.

Cours de cuisine tous les premiers samedi du mois, atelier de dégustation de vin
Ouverture :  tous les jours sauf le mercredi, jeudi ainsi que le dimanche soir. 

Tél : 05 65 20 80 20

40. Fourchette et couteaux à Lalbenque :

Propose aussi bien des plats traditionnels que des idées culinaires innovantes.
3 Rue de la mairie 46230 lalbenque
Ouvert du mardi au samedi de 11h45 à 14h00 et de 19h à 21h fermé le dimanche et le lundi
Tel . 0613545481

41. Le clos caché à Escamps :

Propose une cuisine inventive dans un cadre champêtre et intimiste.
La Placette  46230 Escamps 
Tél. 05 65 24 56 26 
Restaurant ouvert midi et soir sur réservation. 

42. Auberge du Mas d’Aspech à Belmont Ste Foi :

Restaurant traditionnel, menu de 13 à 25€, repas à base de truffe en hiver
Ouverture : lundi midi, mardi midi, jeudi midi, vendredi midi et soir, samedi soir et dimanche midi

Renseignements et réservation au 05 65 31 04 59

LES MARCHES :
-Le marché de Lalbenque le samedi matin

-La foire au gras à Cahors le samedi matin de novembre à mars

-Le marché de Cahors le mercredi matin

-Le marché de Limogne en Quercy le dimanche matin

-Le marché de Concots le dimanche matin

-Le marché aux truffes de Lalbenque le mardi 14h de décembre  à février

-Le marché de Caussade le lundi matin ( en hiver foire au gras)

-Le marché  de Montcuq le dimanche matin ( un des plus beaux marchés de pays)

LES ACTIVITES SPORTIVES :
La ferme équestre La Servie à Belfort du Quercy
Balade à cheval de 1, 2 heures ou la journée  (environ 8km du gîte)
Tel 05 65 24 72 48.
Mail  fermelaservie@hotmail.fr 
Site : http://www.fermelaservie.com
C’est quoi :

Des balades et randonnées à cheval accompagnées sur les Causses du Quercy pour découvrir autrement, à un rythme différent, les richesses du patrimoine local et s'immerger dans un paysage toujours renouvelé.
Pour les randonneurs équestres pratiquants, vous pouvez partir pour une "mini randonnée" avec bivouac pendant l'été ou louer un cheval pour randonner en liberté et en étoile au départ du gîte. 

Pour qui ? :

Tout public : individuels, familles, groupes

Débutants pour les balades. Cavaliers confirmés pour les randonnées. A la ferme de la Servie, il y en a pour tout le monde.

Comment ça se passe ?:

Balades de 1 h, 2 h ou à la demi-journée.

Mini-randonnée avec bivouac : départ l’après-midi, dîner, bivouac et retour le lendemain en fin de matinée.

Accompagnement par un accompagnateur de tourisme équestre.

Matériel fourni : bombes et équipement du cheval.

Affaires personnelles : pantalon ou survêtement, tennis ou bottes.

	Quand ? : Juillet et août, pour la mini randonnée
Juillet et août, pour la mini randonnée

D’avril à octobre pour les balades

Combien ça me coûte ? :

Balades :

1  h : 17 € par personne - 2 h : 30€  par personne

Abonnement 10 heures : 140 € par personne

Mini randonnée avec  bivouac : 70 € par personne

Randonnée journée : 65 €/personne
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Descente du Célé en canoë kayak avec Nature et Loisir 
à la base d’Anglanat entre Cabreret et Sauliac sur Célé. (environ 30km –40 min de route) 
Tel : 05 65 30 25 69 [image: image18.jpg]



Site : http://www.nature-et-loisirs.net
C’est quoi :

Le Célé, une rivière calme  avec des méandres tranquilles, bordée de villages blottis au pied des falaises : un cadre et une ambiance qui se prêtent bien à la pratique du canoë-kayak en toute tranquillité, pour la détente en famille ou entre amis.

Pour qui ? :

Toute la famille à partir du moment où les enfants savent nager.

Rivière de classe 1, niveau facile, idéale pour l'initiation.

Comment ça se passe ?:

Canoë 3 places pour un couple et un enfant ou canoë 2 places ou kayak.
Matériel fourni : gilet, pagaies, et bidon étanche.
Transfert en minibus  inclus pour aller au point de départ.

Quand ? :

D’avril à septembre  

Combien ça me coûte ? :

Descente découverte (5,5 km) : canoë 10 € - kayak 13 €.

Descente à la demi-journée (11 km) : canoë 15 € - kayak 18 €.

Descente à la journée (de 14 à 28 km) : canoë 17 € - kayak 20 €.

Réduction de 10 % pour les personnes en séjour au Gîte de Poudally.
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Cap nature - accro branche parcours dans les branches Chemin de l'île - 46090 Pradines (environ 30km)
Info / Réservation / 05 65 22 25 12
Mail : info@capnature.eu
Site : http://www.capnature.eu/
C’est quoi ?:   Le parc de loisirs Cap Nature vous propose des jeux dans les arbres pour toute la famille, aux portes de Cahors.

Pour qui ? : A partir de 3 ans.

Comment ça se passe ?:

Dès 3 ans : dans la Forêt des Lutins, les enfants peuvent faire comme les grands
A partir de 5/6 ans : le circuit Ouistiti
Un circuit sportif avec tyrolienne pour les plus grands

En tout, 4 circuits sont proposés avec des programmes de parcours adaptés à la taille et à l’âge

Présence obligatoire d’un adulte pour les - de 12 ans
Affaires personnelles : tenue de détente (T-shirt long, chaussures de sport) et cheveux attachés

Matériel fourni : tous les équipements de sécurité
Aire de pique nique sur place

Quand ? :

Des vacances d’hiver ( février) au vacances de la Toussaint

En juillet et août, ouvert 7jours/7 de 9h à 20h

Pour les vacances de Pâques, 7jours/7 de10h à 19h

Pour les vacances d’hiver et de la toussaint, 7jours/7 de 13h à 19h

Combien ça me coûte ? :

Enfants de 3 à 5 ans : 9€


Enfants de 10 à 14 ans : 16€

Enfants de 6 à 9 ans : 12€


15 ans et plus : 19€
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Location de vélos à Limogne en Quercy : 
Pouyer Philippe 05 65 24 33 65 dans le village de Limogne

C’est quoi :

Pour une découverte en liberté des chemins, des petites routes sinueuses et des paysages des causses du Quercy et plus particulièrement de la région de Lalbenque, vos hôtes vous proposent la location de VTT, VTC, ou vélos enfants. Ils connaissent les circuits, vous prêtent cartes et topo-guides et vous aident à choisir les itinéraires à ne pas manquer, adaptés à votre niveau et à votre envie. 

Pour qui ? :

Tout public, que vous soyez en famille, en groupe, adepte du vélo ou novice.

Comment ça se passe ?:

Itinéraires : au départ du gîte ou à proximité proposés par vos hôtes : cartes et topo-guides à disposition sur place, possibilité de télécharger les fichiers GPX.
Affaires personnelles : chaussures de sport, vêtements de pluie et provisions
Matériel pour l’activité fourni : 
VTT adulte avec fourche suspendue, pompe, sacoche de secours et casque
ou VTC adulte avec siège enfant ou vélo enfant
Mise à disposition des vélos au gîte sur demande, pour les groupes

Quand ? :

Toute l’année

Combien ça me coûte ? :

Journée : 16 € par personne
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Location d’ânes bâtés :  [image: image23.jpg]



Mag et Patrick
46090 St Pierre Lafeuille
Tel : 05 65 22 74 80 ou 06 62 86 77 33
Mail : randopas-dane@orange.fr
Site : http://randopas-dane.wifeo.com
C’est quoi :

Partir pour une randonnée en famille à la découverte des chemins et paysages des causses du
Quercy...

Gitane, Hermine, Olna, Romeo, Rapatou ou Rasclat, les ânes vous accompagnent, munis de leur équipement pour porter le pique-nique et vos petits bagages pour la journée! Vous pouvez  partir seul ou avec un anier accompagnateur.

Pour qui ? :

Pour tout le monde.... à condition d'aimer les grandes zoreilles!!! 

Comment ça se passe ?:

Location d'ânes pour une demi-journée, une journée ou plusieurs jours. 
L'âne porte le pique-nique, les gourdes, les vêtements devenus encombrants...
Une carte IGN ou un topo guide est fourni.
Un âne peut porter jusqu'à 40 kg/jour suivant son gabarit ce qui correspond aux bagages de 2 à 3 personnes.
Le départ se fait le matin de préférence, aux environs de 9h pour profiter de la fraîcheur matinale et obtenir les conseils indispensables au bon déroulement de la promenade.
Affaires personnelles : prévoir une tenue et des chaussures de randonnée sans oublier le chapeau ou le bonnet suivant la saison, un sac à dos avec les provisions pour la sortie et une gourde d'eau. Si vous partez plusieurs jours, prévoyez les affaires de toilette. 

	Quand ? :

Toute l’année

Combien ça me coûte ? :

Sans accompagnateur : demi-journée : 30 € pour la location d'un âne - journée : 45 € - 2 jours : 90 € - 3 jours : 130 € -4 jours : 165 € - 5 jours : 200 € 
Avec accompagnateur : 1âne+ ânier : 70€ la demi-journée et 140€ la journée - 2 ânes+ 1 ânier : 90€ la demi-journée et 180€ la journée
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Balade en attelage d’Irish Cob à Laburgade (5km)

BINETTI Sandrine et Xavier
Domaine de Petit Peyre

Tel : 05 65 22 11 59 ou 06 80 89 76 59

Mail : petitpeyre@yahoo.fr
Site : http://www.irishcob-petitpeyre.com/accueil.html
                                               

C’est quoi :

Que vous soyez cavalier ou non, vous aurez le plaisir de partir vous promener en compagnie de ces doux chevaux les Irish cob...Sandrine et xavier vous propose soit des balades en selle, soit en attelage pour toute la famille!
Balades de 1 h, 2 h ou à la demi-journée monté ou en attelage

Pour qui ? :

Toute la famille pourvu d’aimer les chevaux…

Quand ? :

Toute l’année, sur réservation uniquement

Combien ça me coûte ? :
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Kalapca à Bouziès : spéléologie, via corda, canyoning, escalade    
Tel : 05 65 24 21 01
Mail : info@kalapca.com
Site : http://www.kalapca.com/

C’est quoi :

Dans le Lot à chaque pas, "un trou" soit environ 1300 cavités recensées ! Un vrai "gruyère" qui enchantera petits et grands. 
C'est vêtu d'une combinaison et d'un casque avec éclairage électrique ou bien au gaz acétylène que l'on découvre le milieu souterrain. Dans ces cavités horizontales ou verticales, des rivières souterraines ont creusé dans le calcaire et nous laissent la liberté de parcourir un monde magique et minéral.

Pour qui ? :

Débutants ou initiés … à partir de 7 ans pour les cavités les plus faciles !
Grottes horizontales à partir de 7 ans
Grottes verticales à partir de 12 ans
Via corda souterraine à partir de 14 ans

Comment ça se passe ?:

Vous partez à la découverte des grottes  pour une demi-journée avec tout le matériel nécessaire : combinaison, casque et éclairage, harnais et matériel de descente et remontée. Vous êtes accompagné par un moniteur diplômé d'Etat.

Que dois je prévoir ? sweat-shirt ou polaire légère, pantalon souple, bottes ou baskets.

Quand ? :

Toute l’année, sur réservation uniquement

Combien ça me coûte ? :
25 €/personne la demi-journée en grotte horizontale
30 €/personne la demi-journée en grotte verticale
32 €/personne la demi-journée en via corda souterraine
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Ecole de parachutisme de Lalbenque Cieurac
Baptême saut en parachute 
Tel : 05 65 21 00 54.
Mail : cep46@wanadoo.fr
Site : http://www.parachutisme.com/cep2/
C’est quoi :

Un saut à 4000 m accompagné d’un moniteur équipé d’un parachute bi-place, et si vous le souhaitez vous pouvez même être filmé !

Pour qui ? :

A partir de 14 ans

Fournir :
Un certificat médical de non contre-indication (médecin de famille)
Une autorisation parentale pour les mineurs (15/18 ans)

Comment ça se passe ?:

Après une courte formation au sol ( 30minutes), vous partez avec votre moniteur à bord du Pilatus. En avant pour l’aventure ! Vous sautez à 4000m. Après 50 s de chute libre c’est l’ouverture du parachute à 1500 m puis après quelques minutes de vol vous vous poserez en douceur ! 

Comptez une ½ journée
Quand ? :

Toute l’année, sur réservation uniquement

Combien ça me coûte ? :

180€ le saut en tandem
50€ pour la vidéo
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Karting – Kartors Aérodrome Cahors- Lalbenque
Tel : 05 65 24 38 71 
Mail : contact@kartors.fr
Site : http://www.karthors.fr
Bienvenue à tous, sur le tout nouveau circuit de Karting du Grand Cahors. Une piste vallonnée de 800 mètres, pour le plus grand plaisir de la glisse et de la vitesse, en toute sécurité. 

PROGRAMME 

Du kart pour tout le monde : enfant à partir de 3 ans, adultes, groupes, séminaires.... vous trouverez votre formule : 

-Kart électriques pour les baby-pilotes de 3 à 6 ans avec un circuit conçu spécialement pour eux juste à côté des espaces de détente. 

-Kids kart de 7 à 13 ans : moteur de 120cc / 4 temps, vitesse de 5 à 45 Km/h 

-Kart 4 temps, le kart de loisir pour les adultes : moteur 270cc / 4 temps, vitesse maxi 80Km/h 

-Kart 2 temps 125 Rotax Sports pour les adultes confirmés : moteur 125cc / 2 temps - 22 Cv, vitesse maxi 100 Km/h

MODALITES 

Niveau : débutants ou confirmés
  
Tarifs : 

	KARTS 
	Types 
	Temps 
	1 session 
	3 sessions 
	10 sessions 

	Baby Kart 
	3/6 ans 
	5 min. 
	5 € 
	- 
	40 € 

	Kart Kids 
	7/13 ans 
	10 min. 
	12 € 
	33 € 
	100 € 

	Adultes 
	+ de 14 ans 
	10 min. 
	15 € 
	40 € 
	130 € 

	Sports 
	confirmé 
	10 min. 
	35 € 
	90 € 
	- 



Dates et période :  
Du mercredi au dimanche de 10h à 20h 
Tous les jours de 10h à 20h en vacances scolaires 
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Ecole de parapente à Douelle
Baptême et stage de parapente sur la vallée du Lot
Olivier: Mob : O6 81 88 03 98 - Boutique Douelle : 05 65 30 78 20
Site : www.parapente-max.fr/‎
C’est quoi :

Un vol découverte en biplace est un moyen extraordinaire de vous faire voler, le moniteur avec vous..

Ce vol est l'occasion de vous donner votre première leçon de pilotage car, en plus de l'émerveillement de ce baptême, vous allez pouvoir, si vous le désirez, piloter un peu le parapente, sous l'œil de votre moniteur.

Pour qui ? :

Tout le monde

Comment ça se passe ?:

Après une courte formation au sol, vous décollez de la falaise avec votre moniteur pour un vol au dessus de la vallée du Lot.
Comptez une ½ journée
Quand ? :

Toute l’année, sur réservation uniquement

Combien ça me coûte ? :

Baptême de l'air petit vol  50 Euros
Baptême de l’air grand vol 100 Euros

3 Journée + cours théoriques + premiers vols: 330 Euros
5 demi journée + cours théoriques + premiers vols: 370 Euros

5 journée compléte + cours théoriques + premiers vols: 450 Euros
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Les balades à pieds et à vélos : 

-La balade coup de cœur à pieds: 
· la balade à la journée : 16km (4 heure de marche) 

Partir de Poudally par le sentier balisé pour le retour du GR65 vers Cahors. 
Quand vous arrivez au croisement avec le GR65, prendre en face le sentier qui monte.
Quand vous arrivez à la croix en fer, prendre à en face, jusqu’ à la route de Biargues. Traverser la route et continuer le chemin en face jusqu’à la prochaine route goudronnée. A cette route prendre à gauche en direction de Laburgade. Après être passé devant une petite mare, emprunter à droite l’étonnant chemin des puits. Se diriger vers l’église.
Suivre la route en direction d’Aujols (piste équestre) Laisser la petite route du cimetière à droite puis emprunter le large chemin qui part, 300m après, sur la droite.
Passer successivement auprès de trois Gariottes. Arriver dans le virage d’un chemin mieux marqué, continuer tout droit. Déboucher sur une petite route, tourner à droite, puis 50m plus loin prendre le chemin à gauche ; ensuite à droite sur la route. Arriver au hameau l’escalier.
Au carrefour ( croix), laisser la route sur la gauche et 50m plus loin, à la fourche, suivre la petite route de gauche qui devient chemin (point de vue sur le vignoble de haute serre et l’église de Flaujac Poujols) Continuer tout droit jusqu’à un petit lac ( lavoir). Descendre légèrement sur la gauche et à l’intersection suivante, tourner à gauche ( petite gariotte à droite). Passer près d’un ancien moulin à vent puis déboucher sur la route, tourner à droite (point de vue sur les causses) et descendre jusqu’au lac avec ses nombreux lavoirs papillons. Longer le lac sur la gauche. Prendre la route du bas pour monter jusqu’à l’église ( vestige de l’ancien prieuré des templiers). Continuer la route qui monte devant la salle des fêtes. Poursuivre tout droit. A 300m, emprunter le chemin de terre qui part sur la gauche en face d’une croix de pierre. Continuer sur ce chemin principal qui, plus loin, devient sentier bordé de murs imposants et qui descend dans un vallon. Arrivé en bas, prendre un petit sentier à gauche pour arriver aux rochers ( grottes des Conquettes).Continuer 300m et ne ^pas manquer le premier sentier à droite.  Le remonter et passer à côté d’un petit point d’eau. Continuer ce chemin pour arriver peu après une belle maison typique du Quercy ( sur la gauche). Emprunter le chemin sur la droite jusqu’à la route D22. Traverser la route et prendre en face direction Lac du Fraysse (aire de pique nique). Faire le tour du lac et prendre le petit sentier ( pas le sentier le plus large) en face qui part dans la verdure pour rejoindre le hameau de Biargues. Arriver au hameau , à la croix prendre à gauche et 100m plus loin prendre à droite. Continuer sur ce chemin et passer devant une très belle bâtisse sur votre droite ; quand vous arrivez à la croix, prendre à gauche  jusqu’au GR65 et rentrez à Poudally.

· Balade de 2 heures : 8km

Partir de Poudally par le sentier balisé pour le retour du GR65 vers Cahors. 
Quand vous arrivez au croisement avec le GR65, prendre en face le sentier qui monte.
Quand vous arrivez à la croix en fer, prendre à Droite. Après 1km, on arrive à une très belle battisse en pierre sur votre gauche puis au hameau de Biargues. Quand vous arrivez à la route goudronnée, prendre à gauche et de suite à droite direction le lac du Fraysse ( belles bâtisses en pierres). Quand vous arrivez au lac (aire de pique nique), prendre la rive gauche et suivre le sentier qui indique chemin des puits. Quand vous arrivez à la route goudronnée prendre en face, sur la route et faire 50m sur la route, au virage à gauche, vous avez deux sentiers en face de vous. Prendre à gauche ( balisage orange piste équestre)  et suivre le sentier jusqu’à la route goudronnée. Traverser la route et prendre le sentier qui monte en face. Continuer ce chemin jusqu’à la route goudronnée ; à la route prendre en face jusqu’au GR65 et continuer tout droit jusqu’au gîte de Poudally.

-Circuit des châteaux de Lalbenque à pieds:

Partir de Poudally par le sentier balisé pour le retour du GR65, vers Cahors. Au premier croisement ( petite cabane en ruine), prendre à gauche. Continuer sur ce chemin ; à chaque croisement de chemins, prendre à gauche jusqu'à rejoindre une petite route goudronnée. A cette route, prendre à gauche et prendre le premier sentier de terre à droite, continuer tout droit et descendre au fond de la vallée. Arriver en bas de la combe, reprendre sur la gauche le sentier qui remonte la combe, passer devant le petit lac du Bournel et prendre sur la droite le petit chemin herbeux. Tourner aussitôt à droite, passer devant un puits à escalier intérieur et monter le sentier qui s'élève assez fortement vers le plateau. En arrivant sur le plateau, vous passez devant des truffières...
Laisser une grangette à gauche pour arriver à la superbe gariotte de Nouel, l'une des plus grande du Quercy. Gagner la route D6 et la longer à droite sur 200 m pour prendre un chemin à gauche. Descendre dans la combe, prendre un virage en épingle et à l'intersection, prendre à gauche. A droite, vue sur le château de Cieurac (à visiter).

Au prochain croisement en forme de T, prendre à droite et 100 m plus loin, une croix en pierre à droite, prendre à gauche un chemin de terre (Bras de L'homme). Au niveau du lavoir qui se trouve à droite, continuer sur le chemin qui part à droite dans un pré. Arriver dans une petite clairière, prendre à droite le sentier qui monte, un puits à droite.

Arriver à la route, prendre à droite, laisser le château de Pauliac (ancien prieuré, privé) et quitter peu après cette route pour prendre le large chemin à gauche. Environ 1 km plus loin, à hauteur d'un chemin transversal, prendre à gauche, en direction de la gariotte de l'Azé. Après 100m, à la fourche, prendre à droite pendant 1,5 km et continuer tout droit. Arriver à une petite route goudronnée, continuer tout droit. Traverser la grande route D19 et prendre le chemin en face. Après 150 m, à la petite route, prendre à gauche dans le village de Lalbenque.

Se diriger vers la salle communautaire (Office de tourisme de Lalbenque) et prendre la route en direction de Belfort du Quercy. Passer le virage et prendre à gauche la petite route goudronnée qui monte devant le gymnase. Continuer tout droit la route finit en petit chemin. Le suivre  jusqu'à retrouver la route goudronnée. Suivre cette route sur la gauche pendant 400 m et prendre le premier chemin sur la gauche. Continuer ce chemin tout droit jusqu'au château d'eau (environ 3 km). Au château d'eau, prendre à gauche et continuer le chemin pendant 1km (passer devant une très belle maison restaurée). Arriver à la route D19, traverser pour prendre la petite route goudronnée en face. La suivre sur 100 m et prendre à gauche le premier sentier (balisage orange de la piste équestre). Suivre ce chemin, passer devant la piste d'aéromodélisme. Arriver à une route goudronnée, prendre le chemin en face, continuer ce chemin jusqu'au GR65. Prendre à gauche pour rejoindre le hameau du Mas de Vers. 

Au Mas de Vers, prendre à gauche sur la route et tout de suite à droite le petit sentier botanique pour rejoindre Poudally.

Suggestion : faire cette balade en saison hivernale et plus particulièrement le mardi pour pouvoir profiter du marché aux truffes de Lalbenque, tous les mardi à 14 h, de décembre à fin février.

-Circuit du petit patrimoine à pieds:

Partir de Poudally par le sentier balisé pour le retour du GR65, vers Cahors. Au premier croisement ( petite cabane en ruine), prendre à gauche. Continuer sur ce chemin ; à chaque croisement de chemins, prendre à gauche jusqu'à rejoindre une petite route goudronnée. A cette route, prendre à gauche et prendre le premier sentier de terre à droite, continuer tout droit et descendre au fond de la vallée. Arriver en bas de la combe, reprendre sur la gauche le sentier qui remonte la combe, passer devant le petit lac du Bournel et prendre sur la droite le petit chemin herbeux. Tourner aussitôt à droite, passer devant un puits à escalier intérieur et monter le sentier qui s'élève assez fortement vers le plateau. En arrivant sur le plateau, vous passez devant des truffières...
Laisser une grangette à gauche pour arriver à la superbe gariotte de Nouel, l'une des plus grande du Quercy. 
De la gariotte, redescendre dans la vallée par le chemin indiqué le Gascou. En arrivant au fond de la combe prendre le chemin sur votre gauche jusqu’à la route goudronnée ( belle ferme sur votre droite). A la route goudronnée prendre à droite et prendre de suite sur votre gauche le chemin de terre qui monte en pente raide.

Arriver au hameau du Gascou, suivre les indications GR65 ( plus ou moins en face)…juste après une petite cabane prendre à droite ( toujours en suivant les indications du  GR65).
En arrivant au fons de la vallée, prendre à gauche le Gr65 jusqu’ à la fontaine d’Oustriols (puits romains juste à côté). Prendre la route goudronnée sur votre droite et continuer jusqu’à la D10 que vous emprunterez sur votre gauche puis quitter la D10 au premier carrefour et prendre à droite en direction du village de Laburgade.  Suivre cette petite route jusqu’au village et en face se trouve le chemin des puits.

Sortir de Laburgade par la D22 en direction de Cremps. Faire 500m sur la route et prendre à gauche un chemin herbeux. Ne pas des cendre dans la combe mais prendre en face le chemin très herbeux qui semble longer la route goudronnée. Retrouvez cette route gouronnée quelques centaines de mètres plus loin. La prendre en face puis de suite à droite le chemin indiquant lac du Fraysse.

Monter jusqu’au lac et rester sur la rive droite pour prendre le petit chemin en face jusqu’au hameau de Biargues. Arriver au hameau de Biargues, continuer jusqu’à la route goudronnée puis la prendre sur votre gauche et prendre le premier chemin à  droite. Continuer un moment sur ce chemin ( dans un virage vous avez une magnifique ferme dans son « jus »).
Arriver à la croix, prendre à gauche et rentrer tout droit jusqu’à Poudally en traversant le GR65.

-Boucle des sompes à pieds:

Départ de Concots
Dos à l'église, partir vers la gauche. Environ 200 m plus loin, prendre à gauche la direction de l'école, passer devant celle-ci, puis s'engager sur la première route à droite. Croiser une autre route et continuer tout droit. On descend ainsi dans un vallon et 30 m avant la route, prendre un chemin herbeux sur la gauche. En le suivant on passe près d'un puits et d'une fontaine. Déboucher sur la D26, croix de pierre. Prendre la route vers la droite, environ 150 m plus loin, à la croix, prendre à gauche.

Croiser aussitôt une route et continuer en face. Au bout d'1 km, il se rétrécit pour être un chemin herbeux entre deux murets. Il s'élargit à nouveau et monte jusqu'à une croisée de chemins. Poursuivre tout droit et descendre à la D22.

Traverser la route et continuer en face. Rester sur ce chemin, ignorant les chemins qui se présentent à droite et à gauche. Déboucher sur un large chemin (balisage orange), passer une petite mare à gauche. Au carrefour quelques 250 m plus loin, poursuivre sur ce large chemin à gauche (fin du balisage orange).

VARIANTE : au panneau " Les Gamasses" retour vers Escamps, à gauche suivre le chemin herbeux. Il se rétrécit ensuite pour déboucher sur une petite route que l'on prend à droite. Arrivé au Mas du Fraysse (croix, vue sur Escamps et son château), on rejoint le grand circuit.
Arriver à un carrefour (maison et cyprès à gauche). Continuer tout droit jusqu'à la route. Tourner à droite et 100 m après, tourner à gauche sur le GR65 et suivre son balisage blanc et rouge pendant 2 km. 80 m après avoir traversé un ruisseau, quitter le GR et tourner à gauche (balisage jaune) pour traverser le bois de Grézal. Poursuivre tout droit jusqu'au lac de Quézac.
Quitter le lac pour suivre un chemin tout droit, après quelques mètres, prendre le chemin qui part à gauche. Laisser rapidement un chemin à droite et continuer tout droit sur un sentier. Il débouche sur un large chemin que l'on suit. Arrivé à la route, prendre quelques mètres à droite et tourner aussitôt à gauche. A la route, tourner à droite et prendre le premier chemin à gauche qui passe sous le château et arriver à Escamps (place du Capillié).

Descendre à gauche et emprunter encore à gauche la route qui longe le lac et le lavoir. Arriver à la route, tourner à droite et environ 50 m plus loin encore à droite. Arriver au croisement, puits, mare et jardins, continuer tout droit vers le Mas du Fraysse à 200 m.

A l'entrée du hameau, suivre à droite. Rejoindre la D42. La suivre à gauche.

Après 700 m, s'engager sur un large chemin à droite. Juste avant le petit lac de Salamor, quitter ce chemin pour monter brusquement à gauche. Poursuivre ce chemin, passer à côté d'une maison avec une gariotte. Arriver au hameau des Lébratières. Suivre la route sur 550 m jusqu'au carrefour.

Prendre la chemin en face. A partir de là, on suit le GR36 (balisage rouge et blanc). Au carrefour, prendre à gauche, (panneau gîte de la Loge). Le chemin devient plus large et ramène au point de départ.

-Circuit des phosphatières à pieds:

Départ du parking des Phosphatières du Cloup d'Aural
Prendre le chemin situé face à l'entrée du parking des Phosphatières, dit " chemin des loups". Au premier carrefour, tourner à gauche sur le GR36-65 et le suivre sur 400 m jusqu'au prochain carrefour. Prendre à droite le GR36, direction Concots. Poursuivre sur ce large chemin (laisser un chemin à gauche).

Au carrefour suivant, laisser le GR et prendre à gauche, grand puits (en contrebas à droite) sur quelques mètres puis juste après la maison, prendre le chemin qui monte un peu sur la droite. Le suivre pendant 500 m puis arriver à une route. Traverser cette route et continuer jusqu'à la D22. Poursuivre en face sur un large chemin qui devient goudronné et rejoint le village de Bach.

Prendre en face la route de Jamblusse, puis la deuxième route à droite, croix en fer, qui devient un large chemin que l'on suit sur 1km. Au grand chemin transversal GR de Pays Midi-Quercy (balisage jaune et rouge), tourner à gauche et poursuivre sur 1,2 km.

A la croisée des 5 chemins, prendre à gauche (balisage jaune) le petit sentier qui rejoint les deux grands puits romains. Monter vers la route départementale pour découvrir le remarquable lavoir d'Escabasses et lac de Saint Namphaise. A la croix, prendre la petite route à droite qui monte légèrement sur 900 m pour arriver à la D19. Tourner à droite pour rejoindre le point de départ.

-Circuit cyclotourisme confirmé au départ de Poudally :

61km : D26 Cremps- D22 Escamps lavoir et puit romain- D22 Bach lavoir d’escabasses sur la route de Jamblusse- Concots-D911- Arcambal- (tourner avant Arcambal direction Aujols) – Aujols lavoir papillon imposant -D10- Laburgade chemin des puits- D10- Lalbenque pigeonnier-D26 Poudally 

66km Poudally-D26-Lalbenque- Belfort du Quercy- Montdoumerc-D47- Fontanes-D26- Saint Paul de Loubressac- flognac- Castelnau Montratier –D659-(direction Pern)  L’Hospitalet –D54-D47 -Ventaillac- D19- Saint Cevet-D19 Lalbenque –D26 Poudally beaux villages Quercynois- Quercy blanc

73km Poudally-D26 – Escamps D55 lavoir et puit romain- Bach D22- (route de Jamblusse) lavoir d’Escabasses Jamblusse-Saillac D53 très beau lavoir- Beauregard halle couverte- St Laurent-Le Cros D33- St projet Château de la reine Margot, vallée de la bonette, très beaux moulins-D97 Lacapelle Livron- St pierre-livron- Caylus-D926-D20-Mouillac- Souplessac – D17 Belmont ste foi joli point de vue sur le Causse- D42 Paillas- D6 Pelissié –Lalbenque- D26 Poudally

60km Poudally- D26- Cremps- Concots- D42- Saint Cirq Lapopie village accroché à la falaise classé par l’UNESCO- Le liauzu- Sauliac /Célé joli chateau- D41- Cabrerets grotte de Pech merle (visite à réserver à l’avance)- Musée de l’insolite- D41- Bouzies chemin de halage au bord du Lot- Berganty- D197- Esclauzels- Cremps- Poudally

-Boucles lotoises à vélo (niveau débutant et famille) :

séjours à thèmes :

-Programme des séjours gourmands autour de la truffe noire : de décembre à fin février
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Mini Séjour Truffe, 2 jours / 1 nuits

en demi-pension du lundi au mardi ou du mardi au mercredi

Jour 1 :
-visite des chais du château de Haute Serres, domaine de Cahors
-Apéritif : dégustation du vin de Cahors château Pineraie avec un fromage exceptionnel : « brie à la truffe noire de Lalbenque »

Jour 2 :
10h Diaporama sur la truffe et explication du marché aux truffes de Lalbenque
14h00 Marché aux truffes de Lalbenque au détail et en gros
15h30 Visite d'une truffière avec cavage au chien à Lalbenque

75€/par personne
Séjour randonnée et découverte de la TRUFFE 

3 jours / 2 nuits en demi-pension 

Vendredi
9 h 30 : Départ en voiture pour "Truffes Passion" à Limogne en Quercy. Accompagnement par une spécialiste de la truffe sur le marché aux truffes de Limogne en Quercy : explications sur son déroulement, suivies d’une démonstration de recherche de la truffe ou « cavage » (durée : 2 h 30).
14 h 30 : Randonnée à pieds autour de Limogne en Quercy, de Varaire ou de Bach
16 h : Visite des Phosphatières du Cloup d’Aural (pour les groupes constitués) 
Dîner et nuitée au gîte 
Samedi
Randonnée autour du gîte de Poudally : « balade coup de cœur » avec beaucoup de petits patrimoines : lavoirs papillons, four à pain communal, murets de pierres sèches, maisons typiquement quercynoise : 16km, 4 h de marche
17h : visite des chais de Haute-Serre vignoble de Cahors, avec dégustation de vin 
Dîner à base de truffes : oeuf cocotte aux truffes, chou farci aux truffes, tiramisu, vin et café.
Nuitée au gîte
Dimanche
Petite randonnée autour du gîte, ou visite de la ville de Cahors, ou visite de Saint Cirq lapopie 

110 € par personne en demi-pension 

Séjour Le Lot, de marché en marché 

4 jours / 3 nuits en demi-pension 
Samedi : 
Marché matinal des producteurs de Cahors ou de Figeac
Visite libre de la ville l'après midi.
Dîner à base de truffes : oeuf cocotte aux truffes, chou farci aux truffes, tiramisu, vin et café.
Nuitée et petit déjeuner le lendemain matin

Dimanche :
Marché des producteurs de Limogne en Quercy
Petite randonnée autour du gîte
Dîner au gîte
Nuitée et petit déjeuner le lendemain matin

Lundi : 
Marché au gras de Caussade, visite libre de saint Antonin Noble Val
Dîner au gîte; Nuitée et petit déjeuner le lendemain matin

Mardi :
10h Diaporama sur la truffe et explication du marché aux truffes 
14h00 marché aux truffes de Lalbenque au détail et en gros
15h30 visite d'une truffière avec cavage au chien à Lalbenque


145€ par personne en demi-pension
-Rando photo : d’octobre à mars 
3 jours/2nuits en demi-pension :
Elsa vous propose de vous accompagner en randonnée afin de vous donner des conseils et des astuces pour se perfectionner en photographie, c’est l’occasion de découvrir le petit patrimoine Quercynois et d’avoir un autre regard sur la région…

Vendredi :

9h30 Présentation des participants et petit cours théorique

Départ en voiture pour Saint Cirq Lapopie

Randonnée autour du village de St Cirq et de Bouziès avec le chemin de halage

Panier pique nique tiré du sac

Retour au gîte vers 16h30, déchargement des images sur ordinateur

Dîner au gîte, et diaporama commenté par les participants et l’animatrice


Samedi : 

Départ à pied pour randonnée autour du gîte : maison du

Col Tor, lac du Fraysse, Laburgade : chemin des puits,

l’Escalier, Aujols : lavoir papillon, vallée de la Conquette

Panier pique nique tiré du sac

Retour au gîte vers 16h30, déchargement des images sur ordinateur

Dîner au gîte, et diaporama commenté par les participants et l’animatrice

Dimanche : 

Départ en voiture pour le vignoble de Haute Serre (pause photo) et la ville de Cahors ;

Rando urbaine (Pont Valentré, La Chartreuse, vieux Cahors, moulin de Coty….)

Déjeuner dans Cahors (non compris dans le prix du stage)

Retour au gîte vers 15h, déchargement des images sur ordinateur

et diaporama commenté par les participants et l’animatrice.

Fin du stage vers 17h.

Dates : Du 06 au 08 février 2011 et Du 25 au 27 mars 2011

Pour le stage de février, proposition d’un programme un peu alternatif : du dimanche au mardi avec le mardi, randonnée au village de Lalbenque pour faire des photos sur le marché aux truffes de Lalbenque (portraits, gros plan de truffe, ambiance du marché...)

165€/personne en chambre de 4 personnes

ou option confort : 195€/personne en chambre de 2 personnes avec location des draps et serviettes
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Randonnée à la découverte du petit patrimoine - Spécial groupe
A pied nature et découverte / Séjour en liberté 3 jours / 2 nuits

Elsa et Manu ont concocté ce séjour pour découvrir en randonnée le « petit » patrimoine du Causse de Lalbenque. 

Trois circuits au départ du gîte : Vous longerez les murets de pierres sèches, découvrirez les caselles, les puits romains, lavoirs papillons, pigeonniers, fermes à bolets... 

PROGRAMME 

Jour 1 :  à partir de 10h : Causse de Lalbenque
Voir le circuit "Ma balade coup de cœur" 

Arrivée au gîte, installation dans les chambres, dîner et nuit au gîte de Poudally. 

 Jour 2 :  Circuit des châteaux 
Voir le "Circuit des châteaux"
Dîner et nuit au gîte de Poudally. 

Pour ceux qui le souhaitent : observation en soirée de notre ciel étoilé au télescope, si le temps le permet.
Le ciel du Quercy qui ne subit presque aucune pollution lumineuse, est particulièrement intéressant pour l'observation des astres. 

 Jour 3 :  Circuit des phosphatières du Cloup d'Aural à Bach 

Voir le "Circuit des Phosphatières du Cloup d'Aural"
Fin du séjour en fin d'après-midi. 

MODALITES & TARIFS 

Participants : à partir de 8 personnes jusqu'à 27 personnes

Restauration : demi pension au gîte et pique-nique pour le déjeuner

Encadrement : randonnée en liberté, pour avoir un accompagnateur nous consulter

Niveau : débutant / moyen : 4 à 5 heures de marche par jour

Tarifs : 80 € par personne en chambre de 4 personnes
Comprend : 2 nuits au gîte de Poudally en chambre de 4 personnes (ou 6 personnes si groupe de plus de 8 personnes) - 2 dîners avec vin et café compris - 2 petits-déjeuners - 2 pique-niques améliorés (samedi midi et dimanche midi) - les descriptifs et cartes des circuits de randonnée. 

Ne comprend pas : les draps et serviettes de toilette - les éventuels déplacements en voiture - le pique nique du jour d'arrivée - la visite des Phosphatières du Cloup d'Aural (5 € par personne). 


Options : draps et serviettes : 5.5 € /pers - supplément chambre de 2 personnes : 15 € /pers

Dates et période : toute l'année, sur réservation 

Randonnée des Apprentis Loup-Garrous
A pied nature et découverte / Séjour en liberté 2 jours / 1 nuits

La randonnée des apprentis Loup-garous au clair de lune, est le point d’orgue de ce week-end dans le Lot. 

Une lumière exceptionnelle, des paysages inattendus, une atmosphère de conte… c’est une autre manière de randonner. 

Au gîte de Poudally sur les Causses du Quercy, Elsa et Emmanuel ont mis en scène la magie des espaces naturels qui les entourent. De cette « aventure » ludique, et un brin fantastique, les enfants garderont un souvenir inoubliable et les grands n’y resteront pas non plus indifférents ! Au retour, autour du dîner lotois, gageons que les langues des uns et des autres se délieront. 

  

PROGRAMME 

1er jour : 

Rendez-vous au gîte de Poudally en fin d'après-midi. 

On part ensuite du gîte pour une sortie ludique de 9 km au clair de lune.  Une petite halte dans une caselle est prévue pour la collation, au milieu de la balade. 

De retour au gîte, un dîner lotois vous attend : soupe de saison, mique, rocamadour, pastis, vin et café. 

  

2ème jour : 

Petit-déjeuner, balade libre autour du gîte et fin de séjour. 

  

MODALITES & TARIFS 

Participants : de 10 à 27 personnes
Restauration : demi pension, sur place
Encadrement : vos hôtes vous proposent de montrer le chemin mais ce ne sont pas des guides accompagnateurs. Ce n'est pas une randonnée accompagnée, mais une randonnée en liberté... 
Niveau : ouvert à tout public : petits et grands pourvu qu'on puisse marcher 9 km (2 bonnes heures de marche) 
Tarifs : 40 € par personne sur la base d'une chambre de 4 personnes 


 Dates et période : les soirs de pleine lune hors saison d’octobre à mars

Equipement à apporter, prêt ou location de documents, de matériel... : pensez à amener une bonne paire de chaussure de randonnée, des vêtements chauds (+ bonnets, gants et écharpe), une lampe frontale et DES PILES NEUVES. Souvent on ne s’en sert pas, mais s’il fait nuageux, c’est mieux !!! 

PAGE  
15

